PRAXIS

Sattellage

Schematische Darstellung

der Auswirkungen des

so genannten , Zuriick-Sattelns”
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Das Reitergewicht liegt
hier vor allem im hinteren

Bereich des Sattels.
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Hlustration: Maud Mackenroth
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Wahrend der Riicken eines Warmbliiters reichlich Platz fiir einen Sattel bietet, ist die
besattelbare Fldache eines Islandpferdes nicht gerade (ppig. HESTUR bat die
Pferdeosteotherapeutin und anerkannte FN-Pferdephysiotherapeutin Kirsten Hartbecke,
zu erlautern, was angesichts dieses Platzproblems beim Satteln und Gurten zu
beachten ist. Die studierte Medizinerin lebt in Dorsten, ist Mitglied in der Arbeits-
gemeinschaft Sattel und reitet selber seit vielen Jahren Islander.

ie dulere Rlckenlinie eines
D Pferdes wird durch die Lan-

ge der Dornfortsatze und
die Rickenmuskulatur geformt.
Der dritte bis achte Dornfortsatz
der Brustwirbelsdule bildet den
Widerrist. Die Lange der Dornfort-
satze der ersten vier bis flinf
Brustwirbel nimmt zu, wobei hau-
fig der flinfte Dornfortsatz am
langsten ist. Danach verringert
sich die Lange bis zum elften (be-
ziehungsweise zwaolften) Brustwir-
bel, um dann lendenwarts eine
gleichmaRige Hohe beizubehal-
ten.

Die Dornfortsatze sind bis zum
14. Brustwirbel nach hinten ge-
richtet. Der 14. (beziehungsweise
15.) Dornfortsatz ist senkrecht
nach oben gerichtet, danach zei-
gen die Dornfortsatze nach vorne.
Betrachtet man die Wirbelkorper,

Von Kirsten Hartbecke

so ist die Brustwirbelsaule konvex
gebogen. Der elfte Brustwirbel-
korper ist der Kleinste, von dort
nehmen die Wirbelkorper kopf-,
und schweifwarts an Grole zu.

Bogen-Sehnen-Briicke
Der Schwerpunkt eines Pferdes
liegt in etwa zwischen der elften
und zwdlften Rippe, also naher an
der Vorhand als an der Hinterhand.
Die Korperkonstruktion des Pfer-
des ist mit einer Bogen-Sehnen-
Briicke vergleichbar: Brust- und
Bauchwand bilden die Last tragen-
de Fahrbahn, die zwischen einem
uber sie gewolbten Bogen (Brust-
und Lendenwirbelsaule) aufge-
hangt ist. Zusatzlich wird sie liber
die seitliche Brust- und Bauchwand
stabilisiert. Die Ruckenmuskulatur

verhindert eine zu starke Span-
nung des Bogens, die Bauchmu-
skulatur erhalt die Wolbung. Setzt
sich ein Reiter auf das Pferd, wird
die Konstruktion belastet. Ziel der
Ausbildung eines Pferdes sollte da-
her sein, das urspriingliche Gleich-
gewicht wieder herzustellen.

Die Lage und der Schwerpunkt
des Sattels beeinflussen malgeb-
lich die Gewichtsbelastung durch
den Reiter. Liegt der Schwerpunkt
des Sattels hinter dem des Pferdes,
wird die Rumpfkonstruktion zusatz-
lich belastet, weil der Reiter an ei-
ner Stelle sitzt, an der die Tragkraft
des Riickens nicht optimal ist.

Zuriickverlagerter
Schwerpunkt

Lastet das Reitergewicht haupt-
sachlich hinter dem Schwerpunkt,
kann der Ricken des Pferdes die
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der Muskulatur kann deren ausrei-
chende Versorgung mit Blut und
Sauerstoff nicht erfolgen. Anfal-
lende Stoffwechselprodukte kén-
nen nicht abtransportiert werden.
Auf Dauer wird die Muskulatur
geschadigt: Zunachst zeigen sich
schmerzhafte  Verspannungen,
spater bildet sie sich zurlick (Mu-
skelatrophie).

Folgen fiir den Bewe-
gungsablauf

Als Folge des weggedriickten
Riickens und der festen Muskula-
tur stellt das Pferd die Hinterhand
nach hinten heraus. Um die
Hinterhand nach vorne zu fiihren,
muss es aber das Becken abkip-
pen. Dies ist allerdings nur mit ei-
ner aufgewdlbten Lendenwirbel-
saule maoglich. Der weit nach
hinten gelagerte Sitz und die an-
gespannte Muskulatur verhindern
dies. Das Hinterbein kann nur steif
nach vorn schieben.

Der Ubergang zwischen Hals-
und Brustwirbelsidule wird eben-
falls vermehrt gestreckt. Die ange-
spannte Rickenmuskulatur verhin-
dert eine ausreichende Beugung
(Flexion) in diesem Bereich.

Bei angespanntem Riicken hat
das Pferd nur zwei Méglichkeiten
den Hals zu stabilisieren: Entwe-
der wird Hals starr nach vorne ge-

WITIVHIYTVVILIIL UGl ciie uner-
wiinschte AuBenstellung zu er-
halten.

Durch die hohe Aufrichtung hat
der Oberarmkopfmuskel, der der
wichtigste Vorfiihrer der Vorder-
gliedmal3e ist, einen erhéhten To-
nus (Anspannung). Der zu hoch
getragenen Hals verhindert, dass
das Pferd die VordergliedmaRen
ausreichend nach vorne schwin-
gen kann. Es hebt die Beine daher
lbermaBig hoch.

Als Folge des veranderten Bewe-
gungsablaufes kénnen die auf die
Gliedmal3en wirkenden Kréfte nicht
mehr optimal abgefedert werden
und die Vierbeiner treten horbar
lauter auf, Als weitere deutliche An-
zeichen sieht man haufig eine aus-
gepragte Unterhalsmuskulatur, ver-
krampfte oder spater auch
atrophierte Rickenmuskulatur (mit
sichtbaren Dornfortsétzen des Riik-
kens). Oft ist die Bauchdecke
schlaff, da die ,untere Fahrbahn”
nicht mit trainiert wurde. Die Hinter-
handmuskulatur ist im Vergleich zur
Vorhandmuskulatur geringer aus-
gebildet. Die vermehrte Belastung
der GliedmaRen durch den veran-
derten Bewegungsablauf fiihrt zu
Sehnenschéden und zu verfrithten
VerschleiBerscheinungen, wie z.B.
Hufrollenveranderungen und Spat.
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